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CURS DE POSTGRAU EN DIRECCIO TECNICA ESPORTIVA

(codi: 112016)

PRESENTACIO

Amb aquest curs de postgrau / especialitzacié es pretén donar una formaci6 es-
pecifica per a I'exercici professional en I'ambit de la direcci6 esportiva, centrada
en la planificacié esportiva, el sequiment esportiu, la configuracié de I'equip
tecnic i les diferents estratégies de marqueting i comunicacié. Cada alumne
aplicara els continguts a la seva especialitat esportiva 0 ambit de desenvolu-
pament. Considerem que és un tema d'interés per al col-lectiu professional al
qual es dirigeix.

OBJECTIUS

— Reflexionar criticament sobre el desenvolupament i I'aprenentatge motor, i
la seva influéncia en la configuracié de models d'iniciacié esportiva.

— Analitzar la particularitat de les diferents modalitats esportives en la cons-
truccid d'un model d'iniciacié esportiva.

— Planificari desenvolupar un model d'iniciacié esportiva per a un ambit deter-
minat: club, patronat, escola...

— |dentificar els factors determinants de la configuracié d'un equip técnic es-

portiu: coordinadors, entrenadors...

— Desenvolupar competencies relacionades amb la direcci6 técnica esportiva:
configuracié d’horaris, reunions amb pares, reunions amb tecnics...

— Coneixer les possibilitats de promocié d'un servei esportiu: marqueting i mit-
jans de comunicacio.

A QUI SADRECA

Allicenciats en Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport, diplomats en Magisteri
d'Educacid Fisica i técnics esportius que desitgin tenir una formacid aprofundi-
dai especialitzada en I'ambit de la direccid técnica esportiva.

Reconegut pel Departament d'Educacié de la Generalitat de Catalunya.

REQUISITS D'ADMISSIO

— Llicenciat en Educaci6 Fisica o en Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport.

— Diplomat en Magisteri d’Educacié Fisica.

— Qualsevol persona que es vulgui inscriure i no reuneixi aquests requisits: el
seu curriculum sera avaluat pels responsables del curs per analitzar si el per-
fil del candidat s'adequa a la formacio (cal curriculum vitae).

PROGRAMA

BLOC 1. Iniciacio i planificacio esportiva
— Iniciacid esportiva: aprenentatge i desenvolupament motor.

— La técnica i la tactica en diferents modalitats esportives.
— Bases conceptuals de planificaci esportiva.




BLOC 2. Disseny i desenvolupament de la seleccié i tecnificacio esportiva
— Bases per al disseny i desenvolupament de la seleccid i tecnificacid esportiva.
— Models de sequiment de les diferents etapes i modalitats esportives.

BLOC 3. Aspectes economics, organitzatius i de marqueting aplicats a
la direccid técnica

— Aspectes economics de la direccid tecnica esportiva.

— Configuracid i direccié de I'equip técnic.

— Reunions i entrevistes amb pares i tecnics.

— Marqueting i mitjans de comunicacié.

METODOLOGIA

(ada modul consta de continguts teorics i practics:

- Continguts teorics: Exposicions del professorat, analisi i discussié de docu-
ments i debat per grups.

— Continguts practics: Analisi de casos practics i resolucid de problemes.

Treball final de postgrau (30 hores): per obtenir el titol caldra presentar (i ob-
tenir I'apte) un projecte de direccid tecnica esportiva de l'esport o ambit de
desenvolupament escollit per alumne tutoritzat per professorat especialitzat.

SISTEMA D'AVALUACIO

— Assistencia, com a minim, al 80% de les sessions presencials.

— Participaci6 en la totalitat de les activitats semipresencials que es proposin.

— Assolir la qualificacié d'apte en el treball final de postgrau presentat abans
del 30 de maig de 2012 (Curs de postgrau).

TITULACIO

— Curs de Postgrau en Direccid Tecnica Esportiva per la Universitat de Girona.

— Curs d’Especialitzacié en Direccid Esportiva per la Fundacié Universitat de
Girona: Innovacid i Formacié (estudiants sense titulacié o que no realitzin el
treball final de postgrau).

— Curs de Formacid (al realitzar cadascun dels moduls del programa).

DIRECCIO

— Rafel Magrinya. Master en Alt Rendiment Esportiu per la UAM i el COE.
Llicenciat en Educaci6 Fisica. Director i professor del Grau en Ciéncies de
I'Activitat Fisica i de I'Esport.

COORDINACIO

— Jesus Escosa. Llicenciat en Educacid Fisica. Preparador fisic.

PROFESSORAT

— Jordi Arteman. Llicenciat en Educacid Fisica. Professor del Grau en Ciéncies
de I'Activitat Fisica i de I'Esport d’EUSES — Centre adscrit a la UdG. Gerent
d’Artsport Bikes.

— Josep Campos. Llicenciat en Educaci Fisica. Entrenador nacional de tennis.
Director de 'Area de Docéncia i Recerca de la Federaci6 Catalana de Tennis.

— Jestis Escosa. Vegeu apartat Coordinacid.



— David Fajula. Master en Alt Rendiment Esportiu per la UAM i el COE. Llicen-
ciat en Educacié Fisica. Entrenador d'atletisme del GEIiEG.

— Raquel Font. Doctora en Pedagogia. Llicenciada en Educacié Fisica. Cap
d'estudis i professora del Grau en Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport
d’EUSES — Centre adscrit a la UdG.

— Toni Gerona. Llicenciat en Educacid Fisica. Entrenador nacional d’handbol.
Professor del Master Professional en Alt Rendiment en Esports d’Equip Mas-
tercede-Fundacié FC Barcelona. Coordinador dels equips base d’handbol del
FCBarcelonaientrenador del Grup Elit a la Residéncia Blume des del juliol de
2008.

— Bernat Llobet. Master en Entrenament Esportiu (MSc Sports Coaching). Lli-
cenciat en Educacio Fisica. Professor del Grau en Ciencies de I'Activitat Fisica
i de I'Esport d’EUSES — Centre adscrit a la UdG.

— Victor Lopez. Doctor en Psicologia. Llicenciat en Educacid Fisica. Director de
la Catedra d’Esport i Educaci6 Fisica de la UdG. Professor del Departament de
Didactiques Especifiques de la UdG.

— Rafel Magrinya. Vegeu apartat Direccid.

— Francesc Solanellas. Doctor en Filosofia i Ciéncies de I'Educacio. Llicenciat
en Educacid Fisica. Professor del Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i de
I'Esport d’EUSES — Centre adscrit a la UdG.

*Ladireccid es reservara el dret de fer canvis en 'equip docent en cas que algun
dels professors no pugui impartir la seva materia, garantint el mateix nivell de
qualitat i categoria professional.

DURADA, CALENDARI | HORARI

Curs de Postgrau: 120 hores (60 hores lectives i 60 hores de treballs practics) /
10 crédits. Del 26 de setembre de 2011 al 26 de marg de 2012.

Curs d’Especialitzacio: 90 hores (60 hores lectives i 30 hores de treballs prac-
tics) / 8 credits. Del 26 de setembre de 2011 al 26 de marg de 2012.

Curs de Formacio en Iniciacio i Planificacio Esportiva: 30 hores (20 hores
lectives i 10 hores de treballs practics) / 2,5 crédits. Del 26 de setembre al 17
d'octubre de 2011.

Curs de Formacié en Organitzacio i Avaluacié Aplicades a la Direccio
Tecnica Esportiva: 30 hores (20 hores lectives i 10 hores de treballs practics)
/2,5 credits. Del 9 al 30 de gener de 2012.

Curs de Formacié en Recursos Humans i Habilitats Comunicatives Apli-
cades a la Direccié Técnica Esportiva: 30 hores (20 hores lectives i 10 hores
de treballs practics) /2,5 credits. Del 5 al 26 de marg de 2012.

Horari: Dilluns de 16.30a21.30 h

LLOC DE REALITZACIO

EUSES - Escola Universitaria de la Salut i I'Esport. Campus de Salt, c. Francesc
Macia, 65, Salt (Girona).




PLACES
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Curs de Postgrau: 1.100 €' (o des de 103,02 €/mes’)
Ly Preinscripcié: 200 €*
Curs d’Especialitzacio: 1.000 €2 (o des de 93,66 €/mes’)
L Preinscripcié: 200 €*
Cursos de Formacié: 350 € cada curs

" Inclou una assequranca d‘accidents. No inclou les taxes dexpedicié del titol
de la UdG.

?Inclou una asseguranca d‘accidents.

3 Segons financament a 11 mesos. Condicions subjectes a les fluctuacions del
mercat.

*|a preinscripcié esta inclosa en el preu.

FINANCAMENT

La Fundacié té establertes condicions especials de pagament amb diverses en-
titats bancaries que permeten fer els pagaments fraccionadament. Per a més
informacié podeu consultar el nostre web.

Si esteu a I'atur, informeu-vos al nostre web de les ajudes a les quals us podeu
acollir.

<FORMACIO BONIFICABLE PER A L'EMPRESA. CONSULTEU-NOS COM GESTIO-
NAR-HO.>

PREINSCRIPCIO | MATRICULA

Perinscriure’s cal omplir el full d'inscripcid a través del web (www.fundacioudg.
org) o personalment a la seu de la Fundacié.

Preinscripcid: en un termini maxim de 7 dies des de la data d'inscripcié cal
haver realitzat el pagament de la preinscripcid, que es restara de l'import de la
matricula, i que dona dret a reserva de placa. Vegeu I'apartat Preu.

Matricula: per tal que sigui efectiva caldra haver realitzat el pagament com a
maxim 20 dies abans de l'inici del curs.

Documentacid que s’ha de presentar per realitzar la matricula:

— Postgrau: Fotocopia del DNI i fotocopia compulsada del titol universitari (o
del resguard).

— Especialitzacié i Formacio: Fotocopia del DNI.

La Fundacid ofereix diversos serveis als seus alumnes: carnet d'estudiant, correu
electronic, accés a les aules informatiques i a les biblioteques de la UdG, accés a
les activitats formatives del Servei de Llengiies Modernes, accés a les diferents
activitats que organitza el Servei d'Esports de la UdG, borsa de treball per a
alumnes i exalumnes i practiques en empreses i institucions.



TAMBE ET POT INTERESSAR

Postgrau > Readaptacié a 'Activitat Fisica i I'Esport
Postgrau > Gestid Esportiva Piblica i Privada
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Edifici Mercadal Horari:
Plaga Jordi de Sant Jordi, 1 De dilluns a dijous de 9.00.a19:00h
17001 Girona i divendres de 9.00.a.15.00.h
1972210299 (Excepte de I'11 al 29 de juliol;
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info.fundacioif@udg.edu
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www. fundacioudg.org



